
 

 

  

 

 

 気
き

温
おん

が上
あ

がって、むし暑
あつ

くなってきました。こんな時
とき

、気
き

をつけたいのが「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」です。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は放
ほう

っておくと、あっという間
ま

に重
じゅう

症
しょう

になるので危
き

険
けん

です。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように、 

気
き

をつけましょう。また、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が今
いま

もなお治
おさ

まっていません。 

手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

など基
き

本
ほん

的
てき

な対策
たいさく

をこれからも続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
体育館
たいいくかん

は          水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

を       体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い      しっかり 

扉
とびら

や窓
まど

を開
あ

けて         定
てい

期
き

的
てき

にとる         ときは        睡眠
すいみん

・ 

風
かぜ

通
とお

しを                （のどがかわく          無理
む り

をせず        朝
ちょう

食
しょく

をとり、 

よくする                  前
まえ

に）                休
やす

む                   体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

える 

 

暑
あつ

い時
じ

期
き

が来
く

る前
まえ

に、暑
あつ

さに慣
な

れておくことも大
だい

事
じ

です。暑
あつ

さに慣
な

れるとは、「汗
あせ

をかけるようになるこ

と」です。今
いま

のうちに、 体
からだ

を動
うご

かして、汗
あせ

をかける 体
からだ

にしておきましょう。 

 

 

「歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

し」をしての感想
かんそう

   
 

児童                         保護者 
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７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

暑
あつ

い時期
じ き

の運動
うんどう

の注
ちゅう

意
い

を知
し

ろう 

 

しっかりきれいにみがいたと思
おも

っても、まだ赤
あか

い色
いろ

がついていた

所
ところ

があったので、全
ぜん

部
ぶ

をみがくの

は、かなり 難
むずか

しいと思
おも

いました。 

 

 

歯
は

みがきをきちんとしていたけど、

赤
あか

くなったところがありました。 

これから歯ブラシ
は ぶ ら し

の使
つか

い方
かた

に気
き

を

つけながらみがこうと思
おも

います。 

 

 

 

赤
あか

く染
そ

まった場
ば

所
しょ

はうまくみがけていない場
ば

所
しょ

です。赤
あか

く染
そ

まった部
ぶ

分
ぶん

をいつも意
い

識
しき

しながらみがくよ

うにしましょう。 

夏休
なつやす

みにも 1回
かい

染
そ

め出
だ

しをしてもらいます。1回
かい

目
め

より赤
あか

く染
そ

まる部
ぶ

分
ぶん

が少
すく

なくなっている事
こと

を期
き

待
たい

し

ています。 

 
「もう 6年生

ねんせい

」と思
おも

って仕上
し あ

げみがき

をしていませんでしたが、これから

時々
ときどき

チェック
ち ぇ っ く

をしようと思
おも

います。 

いつも仕上
し あ

げみがきをしていたけど、

赤
あか

く染
そ

まったところがたくさんありま

した。気
き

をつけて仕上
し あ

げみがきをして

いこうと思
おも

います。 

ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

来
らい

校
こ う

日
び

のお知
し

らせ 

7月 4日（火） 

相談
そうだん

したい人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 


