
 

 

  

 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。暑
あつ

さがこれからどんどんきびしくなっていくでしょう。エアコン
え あ こ ん

や 

扇
せん

風
ぷう

機
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

って、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないようにしましょう。ただ、エアコン
え あ こ ん

や扇
せん

風
ぷう

機
き

の使
つか

い方
かた

には 

注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。ずっと涼
すず

しい部屋
へ や

にばかりいるより、朝方
あさがた

や夕方
ゆうがた

の少
すこ

しすずしい時
じ

間
かん

には、エアコ
え あ こ

ン
ん

 

のきいた部屋
へ や

から出
で

て、少
すこ

し暑
あつ

さになれることも必要
ひつよう

です。また、汗
あせ

を出
だ

すことも体
からだ

にとっては大
だい

事
じ

な 

ことです。水分
すいぶん

もしっかりとって、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 
６月

がつ

の西
にし

っ子
こ

フ
ふ

ァ
ぁ

イ
い

ル
る

は、歯
は

みがきカ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ーでした。一
いっ

ヶ
か

月
げつ

間
かん

の歯
は

みがきの様
よう

子
す

を見
み

せて 

もらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みには、２回
かい

目
め

の歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

しをしてもらいます。いつもの歯
は

みがきが出来
で き

ていないと, 

赤
あか

い色
いろ

はなかなかとれません。普
ふ

段
だん

からていねいな歯
は

みがきをしましょう。 

三国西小学校 

ほけんだより 

R５．７．20 

 

 

 

 

歯ブラシ
は ぶ ら し

は、鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち

方
かた

で持
も

ちましょう。 

100～150グラム
ぐ ら む

ぐら

いの 力
ちから

でこまかくやさ

しくみがきましょう。 

歯ブラシ
は ぶ ら し

の毛
け

先
さき

が開
ひら

い

てくると、歯
は

の汚
よご

れが取
と

れにくくなるので、

歯ブラシ
は ぶ ら し

は１ヶ
か

月
げつ

に１回
かい

交換
こうかん

しましょう。 

１グラム
ぐ ら む

の歯
し

垢
こう

の中
なか

には、１億
おく

個
こ

の細菌
さいきん

がい

ます。歯
し

垢
こう

を残
のこ

さないよ

う、丁
てい

寧
ねい

に歯
は

みがきをし

ましょう。 

上
じょう

手
ず

に歯
は

みがきをして、「むしばきん バイバイキーン
ば い ば い き ー ん

」 
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朝 昼 夜

歯みがきをした人 月～金 土・日

 

昼
ひる

のはみがき 

平日
へいじつ

：学校
がっこう

で給
きゅう

食
しょく

の後
あと

、ほとんどの人
ひと

が歯
は

みがきをしている。 

土
ど

日
にち

：歯
は

みがきをしている人
ひと

が平日
へいじつ

より少
すく

ない。 

家
か

族
ぞく

でのお出
で

かけや習
なら

い事
ごと

で歯
は

みがきが出来
で き

なかった場
ば

合
あい

は、 

その分
ぶん

夜
よる

の歯
は

みがきをていねいにしよう。 

 

 

夜
よる

の歯
は

みがき 

夜
よる

寝
ね

ている間
あいだ

は、

むし歯
ば

になりやす

いので、夜
よる

ご飯
はん

の

後
あと

または寝
ね

る前
まえ

に

は 必
かなら

ず歯
は

みがき

をしよう。 

 

 

朝
あさ

のはみがき 

平日
へいじつ

もしてな

い人
ひと

が少
すこ

しい

る。 

 


