
 

 

  

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

は、学
がっ

校
こう

モ
も

ー
ー

ド
ど

になっていますか？ 

９月
がつ

４日
よ っ か

（月
げつ

）から、睡眠
すいみん

・朝 食
ちょうしょく

調
しら

べをします。寝
ね

る時
じ

刻
こく

や起
お

きる時
じ

刻
こく

を 

決
き

めて、毎日
まいにち

守
まも

ることができるよう、いつも時
じ

間
かん

を気
き

にしながら過
す

ごすよう 

にしましょう。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れるまでは、疲
つか

れから、昼
ひる

寝
ね

をしてしま 

う人
ひと

がいるかもしれませんが、昼
ひる

寝
ね

をすると、その後
あと

の生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

がくずれ 

てしまうので、昼
ひる

寝
ね

はしないようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

爪
つめ

には、指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、力
ちから

を入
い

れるときに支
ささ

えるなどの大切
たいせつ

な 

役
やく

目
め

がありますが、伸
の

びすぎるとけがにつながります。 

手
て

の爪
つめ

の長
なが

さは、手
て

の平
ひら

の方
ほう

から指
ゆび

を見
み

て、爪
つめ

が見
み

えないぐらいが 

ちょうどよいと言
い

われています。爪
つめ

切
き

り曜
よう

日
び

を決
き

めて、１週
しゅう

間
かん

に１回
かい

切
き

るようにしましょう。 

足
あし

の爪
つめ

は２週
しゅう

間
かん

に１回
かい

がよいと言
い

われています。 
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９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

簡単
かんたん

なけがの手当
て あ て

を身
み

につけよう 

お知
し

らせ 

身体
しんたい

計測
けいそく

をします。 

計測
けいそく

の後
あと

、けがの予
よ

防
ぼう

と手
て

当
あて

について、お話
はなし

します。 

計測
けいそく

の時
とき

、つめも調
しら

べます。長
なが

さだけでなく、切
き

り方
かた

が上
じょう

手
ず

かも

見
み

ます。深爪
ふかづめ

をしないように気
き

をつけましょう。 

９/２４～/３０ 

結
けっ

核
かく

予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 

２回
かい

目
め

の歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

しを終
お

えて  

多
おお

くの人
ひと

は、１回
かい

目
め

より２回
かい

目
め

の方
ほう

が赤
あか

く染
そ

まった部
ぶ

分
ぶん

が少
すく

なかっ

たようです。しかし、中
なか

には、１回
かい

目
め

より２回
かい

目
め

の方
ほう

が、赤
あか

く染
そ

まる

部
ぶ

分
ぶん

が多
おお

かった人
ひと

や、１回
かい

目
め

と２回
かい

目
め

の染
そ

まる部
ぶ

分
ぶん

が違
ちが

った人
ひと

なども

いたようです。すべての歯
は

をきれいにみがき上
あ

げることは、いかに難
むずか

しいかがわかります。少
すこ

しずつマスター
ま す た ー

していけるといいですね。

完全
かんぜん

にマスター
ま す た ー

できるまでは、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをしてもら

ういいですね。 

 

ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

来
らい

校
こ う

日
び

の

お知
し

らせ 

９月１２日（火） 

相談
そうだん

したい人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に

伝
つた

えましょう。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

について 

お茶
ちゃ

だけで足
た

りない場
ば

合
あい

は、

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

ド
ど

リ
り

ン
ん

ク
く

も持
も

ってきて

もかまいません。 

1学
がっ

期
き

、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が発
はっ

表
ぴょう

した内容
ないよう

のことに気
き

をつけながら、歯
は

みが

きを続
つづ

けていますか？忘
わす

れていた人
ひと

はもう一
いち

度
ど

思
おも

い出
だ

して、上
じょう

手
ず

に

歯
は

みがきをしましょう。 


