
 

 

 

 コロナの影
えい

響
きょう

から、いろいろな理
り

由
ゆう

で学
がっ

校
こう

を休
やす

まないといけないときがあります。西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

で

は、タブレットが活
かつ

用
よう

され、学
がっ

校
こう

に来ることができないときも、教
きょう

室
しつ

での授
じゅ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

できていま

す。これからもタブレットと向
む

き合
あ

う時
じ

間
かん

が増
ふ

えてくるかと思
おも

いますが、タブレットをつかった後
あと

は、目
め

や休
やす

めたり（裏
うら

面
めん

を見
み

てね）、体
からだ

を動
うご

かしたりするようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

               

               教
きょう

室
しつ

の中
なか

の空
くう

気
き

を入
い

れ替
か

えるためには、対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

の窓
まど

や戸
と

を開
あ

けると 

効
こう

果
か

的
てき

です。 

できれば、いつも窓
まど

を少
すこ

し開
あ

けておくと良
よ

いですが、難
むずか

しいときは、 

休
やす

み時
じ

間
かん

ごとに３分
ぷん

ほど、全
ぜん

開
かい

にしましょう。 
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２月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

しよう 

換
かん

気
き

をしよう 

姿
し

勢
せい

に気
き

をつけて

いますか？ 

上
じょう

手
ず

な換
かん

気
き

 
 

花
か

粉
ふん

症
しょう

にならないために、また、花
か

粉
ふん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

を軽
か る

く

するために大切
たいせつ

なことは、症
しょう

状
じょう

が出
で

る前
ま え

から、できる

だけ花
か

粉
ふん

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにすることです。 

早
はや

めに予
よ

防
ぼ う

するほど症
しょう

状
じょう

が軽
かる

くなる「花
か

粉
ふん

症
しょう
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