
 

 西
にし

っ子のみなさんは、コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

のために、マスク着
ちゃく

用
よう

や石
せっ

けんでの手洗
あら

い、

アルコール消
しょう

毒
どく

やかん気など、いろいろなことにがんばってくれていますね。今
いま

は、子どもの感染
かんせん

が多
おお

くなっています。これまでよりいっそうの感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。 

また、タブレットを使
つか

う時
とき

は、目を休めることも忘
わす

れないようにしましょう（裏
うら

面
めん

を見てね）。 
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３月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

一年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

姿
し

勢
せい

に気
き

をつけて

いますか？ 

マスクの付
つ

け方
かた

で効
こう

果
か

が変
か

わる！！ 
 ① 指

ゆび

をマスクのまん中に当
あ

てて半分
はんぶん

に折
お

る。                                  

② マスクを広
ひろ

げて、ワイヤーを鼻
はな

の高
たか

さに合
あ

わせて、“Ｗ”の形
かたち

にカーブを 

つける（右図参照）。 

③ マスクを手
て

にのせ、顔
かお

に合
あ

わせて着
つ

け、４辺
ぺん

をすき間
ま

なく顔
かお

に密
みっ

着
ちゃく

させる 

（下の辺はあごの下まで伸
の

ばす）。 

顔
かお

にしっかり密
みっ

着
ちゃく

してマスクをつけているということは、ウイルスがマス 

クの中に侵
しん

入
にゅう

するのを防
ふせ

ぐとともに、マスクの外
そと

へ放
ほう

出
しゅつ

する、拡散
かくさん

させる 

のを防
ふせ

ぐことにもつながります。 

しかし、マスクをつけても１００％予
よ

防
ぼう

することはできません。手洗
あら

いやかん気
き

等
とう

、その他
た

のことを 

組
く

み合
あ

わせて、しっかり予
よ

防
ぼう

しましょう。    
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 ▢朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

食
た

べた 

 

▢夜
よる

早
はや

くねた ▢運動
うんどう

やお手伝
つだ

いを

よくした 

▢ていねいに歯
は

みがきができた ▢感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりできた 

▢ストレスを上
じょう

手
ず

に 

解
かい

消
しょう

した 

▢人に親
しん

切
せつ

にすること 

ができた 

▢排便
はいべん

のリズムが整
ととの

っていた 

▢時
じ

間
かん

やルールを守
まも

り、 

メディアとうまく 

つきあえた 



 


