
 

 

  

 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズム
り ず む

をくずさないように気
き

をつけ、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

が福
ふく

井
い

県
けん

も第
だい

７波
は

に入
はい

りました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しながら、まだまだ、感染
かんせん

 

対策
たいさく

を続
つづ

けることが必要
ひつよう

です。７月号
がつごう

のほけんだよりにマスク
ま す く

の着
ちゃく

用
よう

についてのせました。もう 

一度
ど

確認
かくにん

をしましょう。 

歯
は

みがき名人
め い じ ん

を目指
め ざ

そう 
 ６～７月

がつ

の体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

の後
あと

、歯
は

みがきの話
はなし

をしました。目
もく

標
ひょう

は、学年
がくねん

によってちがいますが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

 

にしっかり時
じ

間
かん

をかけて、上
じょう

手
ず

にみがけるようになるといいですね。   

       学年
がくねん

ごとの目
もく

標
ひょう

 

 １年生
ねんせい

：歯
は

の王
おう

子
じ

様
さま

を上
じょう

手
ず

にみがこう 

 ２年生
ねんせい

：前
まえ

歯
ば

の表
おもて

側
がわ

を上
じょう

手
ず

にみがこう 

  ３年生
ねんせい

：前
まえ

歯
ば

の裏
うら

側
がわ

を上
じょう

手
ず

にみがこう 

  ４年生
ねんせい

：犬
けん

歯
し

・小
しょう

臼
きゅう

歯
し

を上
じょう

手
ず

にみがこう 

  ５・６年生
ねんせい

：歯
し

肉
にく

炎
えん

を予
よ

防
ぼう

しよう 

        デンタルフロス
で ん た る ふ ろ す

を使
つか

ってみよう 

上
じょう

手
ず

に歯
は

みがきをするために、大
だい

事
じ

なことが 

あります。下
した

のことを確認
かくにん

してから、上
うえ

の各学年
かくがくねん

の目
もく

標
ひょう

ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

は  鏡
かがみ

を見
み

ながら  歯
は

ブラシは、小
ちい

さく  １本
ぽん

の歯
は

を     はみがきこは 

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？   みがきます   動
うご

かします      ２０回
かい

みがきます  最
さい

後
ご

に使
つか

います 

 

 学年
がくねん

によって、目
もく

標
ひょう

は違
ちが

いますが、共
きょう

通
つう

して言
い

えることは、１本
ぽん

の歯
は

をみがくにも、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と

歯
し

肉
にく

の境
さかい

目
め

・かみ合
あ

わせ面
めん

など、歯
は

ブラシの向
む

きを変
か

えたり、歯
は

ブラシの使
つか

う場
ば

所
しょ

を変
か

えたりして、みが

くことが大
だい

事
じ

だということです。 

 

目指
め ざ

せ！ つめ切
き

りマイスター 
手
て

のつめは１日
にち

に 0.1ミリ
み り

、足
あし

のつめは１日
にち

に 0.05ミリ
み り

伸
の

 

びるそうです。だから、手
て

のつめは１週
しゅう

間
かん

に１回
かい

、足
あし

のつめは 

２週
しゅう

間
かん

に１回
かい

切
き

るとよいです。 

つめを切
き

るときには、右
みぎ

の図
ず

のように切
き

り、つめが指
ゆび

に埋
う

も 

れないようにしましょう。特
とく

に、足
あし

のつめは、体
たい

重
じゅう

がかかるた 

め、短
みじか

く切
き

りすぎると、巻
ま

きづめになり、痛
いた

みが出
で

てきます。 

指
ゆび

と同
おな

じ長
なが

さにしておくのがよいようです。 

夏休
なつやす

みに、自
じ

分
ぶん

で上
じょう

手
ず

につめを切
き

る練
れん

習
しゅう

をしましょう。練
れん

習
しゅう

 

の成
せい

果
か

は、９月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

に見
み

せてもらいます。 

三国西小学校 

ほけんだより 
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おうちの方へ 

歯みがきは、完全にしようと思うと、大人でも難しいで

す。各学年の目標は、お子さん自身で上手にみがけるよ

うになってほしいですが、それ以外の歯については、ぜ

ひ仕上げみがきをしてあげてください。前回のほけんだ

よりに掲載しましたが、新しく生えてくる歯がむし歯に

ならないよう、よろしくお願いします。 

 

まっすぐカット 

 両端を少しカット 

  

ラウンド 

スクエアオフ 

 

 



 


