
 

 

  

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

は、学
がっ

校
こう

モ
も

ー
ー

ド
ど

になっていますか？９月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）から、睡眠
すいみん

・朝 食
ちょうしょく

調
しら

べをします。寝
ね

る時
じ

刻
こく

や起
お

きる時
じ

刻
こく

を決
き

めて、毎日
まいにち

守
まも

ることができるよう、いつも時
じ

間
かん

を気
き

にしながら過
す

ごすようにしましょう。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れるまでは、疲
つか

れから、昼
ひる

寝
ね

をしてしまう人
ひと

がいるかもしれま

せんが、昼
ひる

寝
ね

をしてしまうと、その後
あと

の生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

がくずれてしまうので、昼
ひる

寝
ね

はしないようにしましょう。 
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９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

簡単
かんたん

なけがの手当
て あ て

を身
み

につけよう 

お知
し

らせ 

身体
しんたい

計測
けいそく

をします。 

計測
けいそく

の後
あと

、けがの手
て

当
あて

について、お話
はなし

します。 

計測
けいそく

の時
とき

、つめも調
しら

べます。長
なが

さだけでなく、

切
き

り方
かた

が上
じょう

手
ず

かも見
み

ます。上
じょう

手
ず

な切
き

り方
かた

は「ほ

けんだより夏休
なつやす

み号
み

」を見
み

てください。 

カラダ
か ら だ

のチカラ
ち か ら

～自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

～ 

体
からだ

には、病
びょう

気
き

やけがを治
なお

す力
ちから

があります。その

力
ちから

を「自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

」と言
い

います。自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

を高
たか

めるには、十
じゅう

分
ぶん

な栄養
えいよう

と休
きゅう

養
よ う

をとることと適
てき

度
ど

な

運動
う ん ど う

が必要
ひつよう

です。自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

だけでは、治
なお

るま

でに時
じ

間
かん

がかかる場
ば

合
あい

に薬
くすり

を使
つか

います。 


