
 

 

 

雪
ゆき

のたよりが届
とど

くようになりました。寒
さむ

くなると、手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

がおっくうになりますね。でも、コロナ

やインフルエンザ予
よ

防
ぼう

に欠
か

かせないものです。友達
ともだち

との距
きょ

離
り

をあける・規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることにも気
き

を

つけて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

や当日
とうじつ

の朝
あさ

だけでなく、 

今日
き ょ う

の夜
よる

から、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

                             

 

 

 

 

  

  １１月
がつ

の体
t a i

重
じゅう

測
そく

定
てい

の後
あと

に、『しせい』について 

話
はなし

をしました。 

                                 授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、いすにすわっているときに、良
よ

いしせい 

でいるためには、『いすの一番
いちばん

後
う し

ろにおしりをつけ、 

背
せ

中
なか

は、いすの背
せ

もたれにあずける』でしたね。 

  授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、良
よ

いしせいでいると、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がＵＰ
あっぷ

 

するそうですよ。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三国西小学校 

ほけんだより 

R４．１２．１２ 

 

 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

かぜやインフルエンザを

予
よ

防
ぼう

しよう 

続けていますか？ め   たいそう 

つづ 

うら面
めん

に、歯
は

みがき名人
めいじん

からのメッセージをのせてあります。名人
めいじん

のようにみがいてみよう。 

 シンガー・ソングライターのあいみょんさんが、

子
こ

どものころ、家
か

族
ぞく

でドライブをしているときに、 

お父
とう

さんから「外
そと

をちゃんと見
み

いや。気
き

づくことあるから。携帯
けいたい

ばっかり見
み

とっ

たら見
み

逃
のが

してることいっぱいあるや

ろ。」と言
い

われたそうです。 

「子ども応援便り 2020.vol28 子どもたちの豊かな育ちと 

学びを支援する教育団体連絡会」より 

 みなさんも、テレビやゲーム・パソコン・携帯
けいたい

など

の時
じ

間
かん

を減
へ

らして、身
み

の回
まわ

りのことに目
め

を向
む

けてみ

ませんか？家
か

族
ぞく

のこと・友達
ともだち

のこと・家
いえ

の中
なか

のこと・

外
そと

の景色
け し き

など、今
いま

まで気
き

づかなかった発
はっ

見
けん

があるか

もしれませんね。 

    

どうして  が上
あ

がるの？ 

 

 

 わたしたちの体
からだ

は、かぜをひいたりインフルエ

ンザやコロナにかかったりすると、熱
ねつ

（体温
たいおん

）が上
あ

がります。これはなぜなのか、知
し

っていますか。 

かぜやインフルエンザ・コロナの原因
げんいん

であるウイ

ルスは熱
ねつ

に弱
よわ

い（活動
かつどう

しにくくなる）という特
とく

徴
ちょう

が

あります。これらが体
からだ

の中
なか

に入
はい

って「感染
かんせん

」する

と、体
からだ

を守
まも

るはたらきとして、脳
のう

が体温
たいおん

を上
あ

げる

ように指示
し じ

を出
だ

します。これが、熱
ねつ

が上
あ

がる仕組
し く

みです。また、体温
たいおん

が高
たか

くなると、ウイルスとた

たかう「白
はっ

血
けっ

球
きゅう

」も活発
かっぱつ

にはたらきます。 

熱
ねつ

が上
あ

がってしまったら…？ 

         あまり体
からだ

を動
う ご

かさず 

          あんせいにして休
やす

む 

  寒
さ む

気
け

がするときは、 

  厚
あ つ

着
ぎ

をして体
からだ

をあたためる 

      あついと感
か ん

じるように 

なったら、少
す こ

し薄着
う す

に 

汗
あ せ

をかくので水分
す い ぶ ん

をたくさんとり、 

こまめに着替
き が

える 

熱
ねつ

が下
さ

がっても、食
しょく

欲
よく

がなかったり、だるかっ

たりするときは、まだなおっていないということ

です。元
げん

気
き

になるまでゆっくり休
やす

みましょう。 

保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

１５日
にち

（木
もく

）１・４年生
ねんせい

 歯
し

科
か

追
つい

加
か

検
けん

診
しん

 



 

 

 

 

 

 

歯
は

みがき名人
めいじん

からワンポイントアドバイス 

 

 


