
 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムをくずさずに過
す

ごすことができましたか？今日
き ょ う

からの

学校
がっこう

生活
せいかつ

が充
じゅう

実
じつ

するよう、「すいみん」を大切
たいせつ

にしましょう。また、朝
あさ

ご飯
はん

や運動
うんどう

も大切
たいせつ

です。引
ひ

き続
つづ

き、

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を行
おこな

って、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 寒
さむ

くなってくると、暖
あたた

かい部屋
へ や

に閉
と

じこもって、テレビを見
み

たり、ゲームをしたりして過
す

ごすこ

とが多
おお

くなる人
ひと

もいるでしょう。雨
あめ

や雪
ゆき

が降
ふ

っていない日
ひ

には、外
そと

に出
で

て遊
あそ

び、雨
あめ

や雪
ゆき

が降
ふ

ってい

る日
ひ

にも、家
いえ

の中
なか

で体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上手
じ ょ う ず

な重
か さ

ね着
ぎ

のポイント：生地
き じ

の種類
し ゅ る い

が違
ちが

う物
も の

を重
か さ

ね着
ぎ

すると空
く う

気
き

の層
そ う

を作
つ く

りやすくなります。 

三国西小学校 

ほけんだより 

R５．１．１０ 

 

 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に活動
かつどう

しよう 

 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 ： 身体
しんたい

計測
けいそく

 

手
て

や足
あし

の爪
つめ

が上
じょう

手
ず

に切
き

ってあるか

も確認
かくにん

します。 

 

て がる 



 

 

 

 

 

 

 
 

歯
は

みがき名人
めいじん

からワンポイントアドバイス 

 

 



 


