
き も           ことば じかん  まも かんせんしょうたいさく  だれ  やく  

こころ  からだ  けんこう つづ 

 

 

  

 

 

 春
はる

らしい暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

くなってきました。まだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

を上
じょう

手
ず

にして、かぜを

ひかないようにしましょう。 

明
あ

日
す

から春
はる

休
やす

みです。あっという間
ま

に過
す

ぎてしまわないよう、一日
にち

一日
にち

を大切
たいせつ

にしましょう。時
と

計
けい

を見
み

る

習
しゅう

慣
かん

をつけ、時
じ

間
かん

を有効
ゆうこう

に使
つか

えるといいですね。 

 

 

 

 

 

 
 

 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしよう 

三国西小学校 

ほけんだより 

R５．３．２４ 

 

 

２枚の絵を見くらべて ７つのまちがいをさがそう！！ 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

、お天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

には、外
そと

に出
で

てみよ

う。自
し

然
ぜん

の音
おと

だけでなく、春
はる

のにおい・春
はる

の景
け

色
しき

な

どを楽
たの

しみましょう。春
はる

に包
つつ

まれて、体
からだ

を動
うご

かすの

もいいですね。１年間
ねんかん

がんばって疲
つか

れた体
からだ

や心
こころ

を

いやして、新
あたら

しい学年
がくねん

をスタートするためのエネ

ルギーをたくわえましょう。 

まい え  み 

こたえ：左
ひだり

の女性の半
はん

ズボンの線
せん

/ベンチに座
すわ

っている男性
だんせい

のバ

ッグ/ベンチの右側
みぎがわ

のタンポポ/右
みぎ

のボールの向
む

き/木
き

の枝
えだ

の先の

花
はな

/中
ちゅう

央
おう

の女
おんな

の子の服
ふく

のもよう/左
ひだり

はじのチューリップの高
たか

さ 


